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Giornata Mondiale dedicata alla Salute Mentale 2019

I GIOVANI E LA RICERCA IN PSICHIATRIA:
DALL ANALISI DELLE TRAIETTORIE DI SVILUPPO DELLE
PATOLOGIE PSICHIATRICHE ALLA VALUTAZIONE DEGLI
INTERVENTI CLINICI

Venerdi 11 Ottobre 2019
ore 09.00-13.00

IRCCS Istituto Centro San Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Via Pilastroni, 4 - Brescia
Sala TEATRO Fra Giovanni Maria Alfieri

PROGRAMMA:
9.00  Apertura lavori

Fra Gennaro Simaro, Padre Priore, IRCCS Istituto Centro San Giovanni di Dio
Fatebenefratelli, Brescia

Mariagrazia Ardissone, Direttore generale, IRCCS Istituto Centro San Giovanni di Dio
Fatebenefratelli, Brescia

Roberta Ghidoni, Direttore scientifico f.f.,, IRCCS Istituto Centro San Giovanni di Dio
Fatebenefratelli, Brescia

Dott. Giovanni Battista Tura, Responsabile Area di Psichiatria e Linea di Ricerca di
Psichiatria, IRCCS Istituto Centro San Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia

Prof. Antonio Vita, Professore Ordinario di Psichiatria, Universita degli Studi di Brescia,
Direttore del Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze, ASST Spedali Civili di
Brescia

9.30 Inizio sessione

Moderatori:

Dott. Stefano Barlati, ASST Spedali Civili di Brescia e Universita degli Studi, Brescia
Dott.ssa Roberta Rossi, IRCCS Istituto Centro San Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia

9.30  Esposizione ad eventi traumatici durante I’eta evolutiva come fattore di
vulnerabilita per lo sviluppo di patologie psichiatriche

Dott.ssa Nadia Cattane, IRCCS Istituto Centro San Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia

9.50 Ladisregolazione emotiva negli adolescenti: dimensioni del fenomeno e
fattori predittivi

Dott.ssa Laura Pedrini, IRCCS Istituto Centro San Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia
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10.10 Cannabis e adolescenza: prevenzione, rischi e ruolo sociale
Dott.ssa Ester Di Giacomo, Scuola di Medicina e Chirurgia, Universita Milano-Bicocca; UO
Psichiatria, ASST Monza

10.30 Il microbiota intestinale come fattore di vulnerabilita per lo sviluppo di
patologie psichiatriche

Dott.ssa Margherita Prosperi, IRCCS Fondazione Stella Maris e Dipartimento di Medicina
Clinica e Sperimentale, Universita di Pisa, Pisa

10.50 Coffee break

11.20 Medicina di precisione in psichiatria: farmacogenetica del disturbo depressivo
maggiore
Dott.ssa Alessandra Minelli, Universita degli Studi di Brescia

11:40 Per un trattamento integrato del Disturbo Bipolare: la psicoeducazione di
Colom e Vieta
Dott.ssa Valentina Candini, IRCCS Istituto Centro San Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia

12.00 Impairment cognitivo nella storia naturale del Disturbo Bipolare: ruolo della
modulazione genica. Presentazione dello studio multicentrico GeCoBip

Dott. Matteo Lazzaretti, UOC Psichiatria - Dipartimento di Neuroscienze e Salute Mentale
Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Milano

12.20 Il rimedio cognitivo nel trattamento riabilitativo delle psicosi e il protocollo
d’intervento INT-Integrated Neurocognitive Therapy
Dott.ssa Cassandra Ariu, ASST Spedali Civili, Brescia

12:40 Discussione generale
13.00 Chiusura deilavori

Comitato scientifico

Laura Pedrini, Giovanni Battista Tura, Lucia Avigo
IRCCS Istituto Centro San Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia

Modalita di iscrizione

La partecipazione al convegno é gratuita previa iscrizione (obbligatoria) al sito:
brescia.irccs-fatebenefratelli.it

Ufficio Formazione: Tel. 030-3501639; e-mail: cverzeletti@fatebenefratelli.eu;
uff.formazione.irccs@fatebenefratelli.eu
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