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Presentazione

L’affettività e la sessualità nelle persone con deficit 
cognitivo sono state per lungo tempo ignorate in 
letteratura scientifica per una serie di motivazioni, 
tra le quali un pregiudizio volto a mantenere 
l’equivalenza tra innocenza e/o impossibilità 
funzionale ed assenza di sessualità. L’idea diffusa è 
stata che la sessualità fosse connessa all’attività e 
al piacere dipendenti dal funzionamento 
dell’apparato genitale e dunque una mera 
prerogativa della vita delle persone “sane”. È, quindi, 
di fondamentale importanza comprendere che, 
quando si parla di sessualità nelle persone con 
deficit cognitivo ci si riferisce a una enorme varietà 
di comportamenti che va a incrociarsi con quel 
complesso di dimensioni che, partendo dalla 
creazione di un'identità e di relazioni, includerà, 
anche una componente prettamente 
comportamentale. Riconoscendo la complessità di 
queste interconnessioni la formazione proposta ha 
l’obiettivo di presentare i più attuali ed efficaci 
modelli di riferimento in campo internazionale, 
unitamente alla discussione delle strategie di 
promozione e management delle aree attinenti la 
salute sessuale nel target di riferimento. Gli stessi 
Standard per l’educazione sessuale in Europa 
raccomandano l’educazione sessuale lungo tutta la 
vita attraverso un approccio olistico e positivo al 
corpo e alle sue sensazioni. Nel presente intervento 
formativo verranno discusse tali funzioni, assieme 
alle dimensioni del diritto delle persone con 
disabilità all’informazione e all’educazione, e alle 
componenti psicologiche, relazionali, affettive e 
culturali implicate nel processo educativo, al fine di 
chiarire un percorso utile ed efficace per 
l’educazione sessuale applicabile ai temi del genere, 
della scoperta di sé e del rispetto dell’Altro.
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Docente
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Ore 8.00
Registrazione partecipanti 
Ore 8.30
Saluto dall'Associazione Italiana Malattia 
Frontotemporale
Ore 8.45
Dott. O. Zanetti
Presentazione del corso e introduzione
Ore 9.00 
Prof. S. Eleuteri
• I topic di interesse sessuale nelle persone 

disabili
• La sessualità nelle persone con decadimento 

cognitivo: caratteristiche tipiche
Ore 9.45
• Le manifestazioni sessuali nelle persone con 

decadimento cognitivo: management e strategie 
educative

• Le definizioni di educazione sessuale nel 
decadimento cognitivo e i trend di efficacia 
internazionali

Ore 10.30
Discussione, domande e confronto in aula
Ore 11.00
Strumenti e metodologie di lavoro nel contesto 
sociale secondo le linee guida attuali 
Ore 11.45
Strategie per la promozione della salute sessuale 
nelle persone con deficit cognitivi
Ore 12.30 
Dimostrazione con esempi e casi clinici
Ore 13.00
Compilazione del questionario di apprendimento e 
delle schede di valutazione del corso 
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