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Martedi 21 aprile 2026 dalle ore 13.30 alle ore 16.45

CURE PALLIATIVE:
L'’ASSISTENZA ALPAZIENTE
NELL'OTTICA DELL'APPROCCIOINTEGRATO

Le cure palliative rappresentano oggi una componente essenziale dell'‘assistenza sanitaria, richiedendo un’attenzione
sempre maggiore per garantire un approccio olistico alla cura della persona. L’evoluzione demografica, I'aumento
delle patologie cronico-degenerative e la crescente complessita clinica rendono imprescindibile una formazione
specifica e aggiornata per tutti i professionisti sanitari coinvolti nel percorso assistenziale.

Il corso si propone di presentare brevemente I'evoluzione del modello delle Cure Palliative, le  definizioni,
I'epidemiologia del bisogno con focus su non oncologico, le traiettorie di malattia, la precocitd degli interventi, la
misurazione dei bisogni e un focus su problemi spirituali.

Sara affrontato il tema dell’approccio palliativo al paziente con demenza, le problematiche connesse e le strategie
cliniche, con riferimenti alla pianificazione delle cure, deprescribing e problematiche nutrizionali, dolore e delirium nel
paziente con deficit cognitivo e focus su sedazione palliativa.

Il percorso formativo integrera contenuti teorici e applicazioni pratiche, attraverso casi clinici, discussione
multidisciplinare e strumenti operativi trasferibili nella pratica professionale.

L'obiettivo formativo del corso é fornire ai partecipanti competenze teoriche e pratiche per gestire la complessita del
modello di cura, promuovendo un’‘assistenza centrata sulla persona, rispettosa dei suoi valori e orientata alla qualita
della vita in tutte le sue dimensioni: fisica, psicologica, sociale e spirituale e con lintento di rafforzare competenze
cliniche, relazionali ed etiche indispensabili nella pratica quotidiana.

Responsabile Scientifico: dott.ssa Annamaria Indelicato, IRCCS Fatebenefratelli di Brescia
Docenti: Prof. Cosimo Chelazzi, Universita degli Studi di Brescia
Dott. Michele Fortis, Casa di Cura Domus Salutis di Brescia

Programma

Ore 13.30 - Registrazione dei partecipanti

Ore 13.45 - Docente: Cosimo Chelazzi

Cure Palliative: contesto epidemiologico, storia e fondamenti clinici

Ore 14.45

Riflessione e discussione sui contenuti presentati con arricchimento dell'esperienza diretta dei
partecipanti

Ore 15.15 - Docente: Michele Fortis

Cure palliative nella demenza avanzata: problemi e strategie cliniche

Ore 16.15

Discussione in gruppo dei contenuti teorici con I'apporto di un caso clinico

Ore 16.45 - Conclusione, compilazione della prova scritta di apprendimento e delle schede di valutazione
del corso
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(Geriatria, Igiene, Epidemiologia e Sanitd Pubblica, Neurologiq, Psichiatria), Infermiere, Fisioterapista, Farmacista, Educatore
Professionale, Dietista
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