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DIALECTICAL BEHAVIOR THERAPY (DBT) SHILL TRANING
26 e 27 ottobre 2023

La terapia dialettico comportamentale (DBT) & una delle opzioni terapeutiche evidencesbased per il
trattamento del. Disturbo Borderline di Personalita.

E certamente tra le piu studiate, piii supportate empiricamente e La sua efficacia ¢ stata dimostrata in
diversi contesti e con diversi adattamenti. Uno dei cardini del trattamento & il DBT: Skill Training,

intervento di gruppo volto a insegnare abilita per La gestione delle emozioni e delle relazioni. Lo Skill

anche nei servizi di salute mentale. Ne ¢ stata

Training & lizzato, di facile i
dimostrata 'efficacia sui gesti parasuicidari anche quando utilizzato da solo. Rappresenta pertanto
una buona opzione terapeutica.

1L corso si pone L'obiettivo di far acquisire i principi generali della DBT e di apprendere Le tecniche di
base del. DBT $kills Training nella gestione multidisciplinare di persone con disturbo borderline di
personalita, sia nell'ambito di programmi clinico/riabilitativi delle Unita di degenza sia nell’ambito di
programmi ambulatoriali.

Dopo un'introduzione sui principi della DBT, verranno proposti i 4 moduli in cui & suddiviso il percorso:
Mindfulness, Regolazione Emozionale, Tecniche Interpersonali e di Tolleranza allo stress. IL corso,
tenuto dalla dott.ssa Roberta Rossi, alternera Lezioni frontali con esercitazioni e role playing.

Responsabile Scientifico: Dott. Giovanni de Girolamo

Docente: dr.ssa Roberta Rossi

Sede: fuditorium del Collegm Universitario Luigi Lucchini - Via Dalotti, 3 C/I) 25133 Brescla
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Programma di giovedi 26 ottobre 2023
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Ore 8.15 Registrazione dei partecipanti
Ore 9.00 Le ori
(DBT): il modello transazionale

del Disturbo Borderline di Personalita secondo La Dialectical Behavior Therapy

Ore 11.00  DBT skill training: obiettivi e strutturazione del trattamento
Ore 1200 Abilita nucleari di Mindfullness

Ore 13.00  Pausa

Ore 14.00  Esercitazione con Role Playing

Ore 1500 Abilita di tolleranza della sofferenza

Ore 16.00  Esercitazione con Role Playing

Ore 17.00  Chiusura

Programma di venerdi 27 ottobre 2023

Ore 9.00 Abilita di regolazione emotiva
Ore 10.00  Esercitazione con Role Playing
Ore 11.00 Abilita di Gfficacia Interpersonale
Ore 12.00  Esercitazione con Role Playing
Ore 13.00 Pausa

Ore 19.00 Le strategie di contingenza

Ore 15.00  La validazione emotiva

Ore 16.00  Esercitazione con Role Playing

Ore 17.00  Chiusura, ilazione del questionario di apprendi e delle schede di valutazione del
corso
Registrazione e iscrizioni:
Liscrizione si effettua dal Link:
hitps:/ [www. i i iali

+ Tel.. 030.3501639 + 030.3501345
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