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Evento Formativo Residenziale
Venerdi 24 novembre 2023

PAZIENTI "DIFFICILI":
DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE E
COMORBIDITA' PICHIATRICA

Sono state condotte molte ricerche sui disturbi di personalita e si € evidenziato come i disturbi
alimentari siano piuttosto comuni nelle persone affette da dlsturbo borderline della personalita (BPD).
I disordini alimentari fungono come strategie disfunzionali usate per distogliere |'attenzione da cid che
viene percepito come un caos incontrollabile nella vita di queste persone. La scarsa comprensione del
disturbo nella sua totalita e la sua complessita sono spesso causa di difficolta a trattare questi utenti
nel modo piu adeguato da parte dell’equipe.

Negli ultimi tempi nella residenzialita psichiatrica sono aumentati i pazienti che presentano un
disturbo di Personalita in comorbidita con il Disturbo del comportamento alimentare rispetto ai quali si
€ avvertita una crescente necessita di una formazione specifica inerente la conoscenza del disturbo con
suggerimenti e indicazioni per la gestione clinica nella quotidianita da parte del gruppo di lavoro

Il corso di formazione si propone di fornire ai professionisti le nozioni di base sulla gestione clinica di
pazienti con problematiche relative ai disturbi del comportamento alimentare in comorbidita con
disturbo borderline di personalita.

Si ritiene inoltre fondamentale responsabilizzare i partecipanti verso i contenuti acquisiti al fine di
applicare quanto appreso direttamente nell’esercizio professionale e nel contesto organizzativo.

Programma
Ore 8.30 - Registrazione partecipanti
Ore 9.00

Introduzione

dott. G. Rossi

Ore 9.15

Pazienti “difficili”: il caso Ellen West

dott. M. Consolati

Ore 10.00

Lequipe e la regola delle 5 W (I parte)

Psicologo, dott.ssa P. Arrivabene, Dietista, dott.ssa S. Benetti

Ore 11.00 - Pausa

Ore 11.15

Lequipe e la regola delle 5 W (II parte)

Infermiere Professionale, dott.ssa N. Rubagotti, Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica, dott.ssa L. Zanotti
Ore 12.15

Comorbidita tra Disturbo del Comportamento Alimentare e il Disturbo di Personalita: riflessioni sul
significato del sintomo e suo trattamento

dott.ssa R. Rossi

Ore 13.15 - Compilazione questionario ECM e delle schede di valutazione del corso

Sede del corso:
I.R.C.C.S. Centro San Giovanni di Dio - Fatebenefratelli, Via Pilastroni, 4 - 25125 Brescia

Responsabile Scientifico: Giuseppe Rossi, IRCCS Centro San Giovanni di Dio, FBF, Brescia
Obiettivo formativo ministeriale di processo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza, profili di cura
Accreditamento ECM N° 443. 400783
Crediti: 4 per tutte le professioni sanitarie
Corso gratuito
Iscrizione obbligatoria:
https://www.fatebenefratelli.it/offerta-formativa-e-materiali-utili-irccs-brescia

Ufficio Formazione
cverzeletti@fatebenefratelli.eu - uff.formazione.irccs@fatebenefratelli.eu



