
Evento Formativo Residenziale
Venerdì 24 novembre 2023

S o n o  s t a t e  c o n d o t t e  m o l t e  r i c e r c h e  s u i  d i s t u r b i  d i  p e r s o n a l i t à  e  s i  è  e v i d e n z i a t o  c o m e  i  d i s t u r b i  
a l i m e n t a r i  s i a n o  p i u t t o s t o  c o m u n i  n e l l e  p e r s o n e  a f f e t t e  d a  d i s t u r b o  b o r d e r l i n e  d e l l a  p e r s o n a l i t à  ( B P D ) .  
I  d i s o r d i n i  a l i m e n t a r i  f u n g o n o  c o m e  s t r a t e g i e  d i s f u n z i o n a l i  u s a t e  p e r  d i s t o g l i e r e  l ’a t t e n z i o n e  d a  c i ò  c h e  
v i e n e  p e r c e p i t o  c o m e  u n  c a o s  i n c o n t r o l l a b i l e  n e l l a  v i t a  d i  q u e s t e  p e r s o n e .  L a  s c a r s a  c o m p r e n s i o n e  d e l  
d i s t u r b o  n e l l a  s u a  t o t a l i t à  e  l a  s u a  c o m p l e s s i t à  s o n o  s p e s s o  c a u s a  d i  d i f f i c o l t à  a  t r a t t a r e  q u e s t i  u t e n t i  
n e l  m o d o  p i ù  a d e g u a t o  d a  p a r t e  d e l l ’e q u i p e .  
N e g l i  u l t i m i  t e m p i  n e l l a  r e s i d e n z i a l i t à  p s i c h i a t r i c a  s o n o  a u m e n t a t i  i  p a z i e n t i  c h e  p r e s e n t a n o  u n  
d i s t u r b o  d i  P e r s o n a l i t à  i n  c o m o r b i d i t à  c o n  i l  D i s t u r b o  d e l  c o m p o r t a m e n t o  a l i m e n t a r e  r i s p e t t o  a i  q u a l i  s i  
è  a v v e r t i t a  u n a  c r e s c e n t e  n e c e s s i t à  d i  u n a  f o r m a z i o n e  s p e c i f i c a  i n e r e n t e  l a  c o n o s c e n z a  d e l  d i s t u r b o  c o n  
s u g g e r i m e n t i  e  i n d i c a z i o n i  p e r  l a  g e s t i o n e  c l i n i c a  n e l l a  q u o t i d i a n i t à  d a  p a r t e  d e l  g r u p p o  d i  l a v o r o  
 I l  c o r s o  d i  f o r m a z i o n e  s i  p r o p o n e  d i  f o r n i r e  a i  p r o f e s s i o n i s t i  l e  n o z i o n i  d i  b a s e  s u l l a  g e s t i o n e  c l i n i c a  d i  
p a z i e n t i  c o n  p r o b l e m a t i c h e  r e l a t i v e  a i  d i s t u r b i  d e l  c o m p o r t a m e n t o  a l i m e n t a r e  i n  c o m o r b i d i t à  c o n  
d i s t u r b o  b o r d e r l i n e  d i  p e r s o n a l i t à .
S i  r i t i e n e  i n o l t r e  f o n d a m e n t a l e  r e s p o n s a b i l i z z a r e  i  p a r t e c i p a n t i  v e r s o  i  c o n t e n u t i  a c q u i s i t i  a l  f i n e  d i  
a p p l i c a r e  q u a n t o  a p p r e s o  d i r e t t a m e n t e  n e l l ’e s e r c i z i o  p r o f e s s i o n a l e  e  n e l  c o n t e s t o  o r g a n i z z a t i v o .

Ore 8.30  -  Registrazione partecipanti
Ore 9.00
Introduzione
dott. G. Rossi
Ore 9.15
Pazienti “difficili”: il caso Ellen West 
dott. M. Consolati
Ore 10.00 
L’equipe e la regola delle 5 W (I parte)
Psicologo, dott.ssa P. Arrivabene, Dietista, dott.ssa S. Benetti
Ore 11.00  -  Pausa
Ore 11.15
L’equipe e la regola delle 5 W (II parte)
Infermiere Professionale, dott.ssa N. Rubagotti, Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica, dott.ssa L. Zanotti
Ore 12.15
Comorbidità tra Disturbo del Comportamento Alimentare e il Disturbo di Personalità: riflessioni sul 
significato del sintomo e suo trattamento
dott.ssa R. Rossi
Ore 13.15  -  Compilazione questionario ECM e delle schede di valutazione del corso

S e d e  d e l  c o r s o :  
I . R .C .C . S .  C e n t r o  S a n  G i o v a n n i  d i  D i o  –  F a t e b e n e f r a t e l l i ,  V i a  P i l a s t r o n i ,  4  -  2 5 1 2 5  B r e s c i a

C o r s o  g r a t u i t o
I s c r i z i o n e  o b b l i g a t o r i a :  

h t t p s : / / w w w. f a t e b e n e f r a t e l l i . i t / o f f e r t a - f o r m a t i v a - e - m a t e r i a l i - u t i l i - i r c c s - b r e s c i a

U f fi c i o  F o r m a z i o n e   
c v e r z e l e t t i @ f a t e b e n e f r a t e l l i . e u   -   u f f . f o r m a z i o n e . i r c c s @ f a t e b e n e f r a t e l l i . e u

Programma

Responsabile Scientifico: Giuseppe Rossi, IRCCS Centro San Giovanni di Dio, FBF, Brescia
Obiettivo formativo ministeriale di processo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza, profili di cura
Accreditamento ECM N° 443. 400783
Crediti: 4 per tutte le professioni sanitarie

PAZIENTI "DIFFICILI": 
DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE E 

COMORBIDITA' PICHIATRICA


