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Cronache

Il disagio giovanile

Fobie e quella fame compulsiva:

il long Covid per bimbi e ragazzi 0-17 |

Negli sportelli psicologici delle scuole si registra un picco di domande per gestire i disturbi
Le famiglie sono pero pit consapevoli, sono loro a chiedere sempre pil spesso aiuto per i figli

MILANO
di Simona Ballatore

Ansia e fobie: cosi la pandemia
sta lasciando il segno nei ragazzi.
E le famiglie sembrano esserne
pit consapevoli, captano i segna-
li, chiedono aiuto. E quanto emer-
ge dall’'osservatorio degli ospe-
dali Fatebenefratelli, col polo me-
dico Zero-17. «Almeno la meta
dei pazienti viene segnalato dai
genitori, mentre in passato que-
sta percentuale era molto inferio-
re», confermano lo psicoterapeu-
ta Mirko Cristofori e Sabina Bara-
telli, coordinatrice del servizio e
della Neuropsichiatra infantile
del poliambulatorio del centro
S.Ambrogio Fatebenefratelli di
Cernusco sul Naviglio. «Dalle pri-
me Vvisite, cogliamo segnali di
una difficolta nella regolazione
emotiva con possibili manifesta-
zioni d’'ansia acuta, fobie, ritiro,

Al FATEBENEFRATELLI

Piu della meta dei casi
segnalati dai genitori
Disagi emotivi emersi
sin dalla prima visita

disturbi del sonno o dell’alimen-
tazione. La rivoluzione Covid ha
portato uno sconquasso emotivo
anche nei minori: le nuove condi-
zioni di vita delle famiglie e la di-
dattica a distanza hanno avuto
un impatto e lo vediamo
dall’'emergere di disagi emotivi,
difficolta  nella  costruzione
dell'immagine di sé e, ovviamen-
te, nella relazione coni pari». Cer-
cano di correre ai ripari le fami-
glie: «Sono piu proattive: rispet-
to ad altri periodi ¢’é una maggio-

Tra i ragazzi aumentano le manifestazioni d’ansia acuta le fobie e il “ritiro sociale”

re propensione a riconoscere i se-
gnalidel disagio e a chiedere aiu-
to ai professionisti. Del resto han-
no dovuto modificare radical-
mente le proprie abitudini di vita
e gestire i figli durante il lockdo-
whn, oltre alla situazione comples-
siva e alla novita dello smart wor-
king. Un sovraccarico di fatica
che si sconta, ribadiscono Cri-
stofori e Baratelli.

Ansia e attacchi di panico sono
due dei sei (e pit) campanelli d'al-
larme che risuonano anche nei
consultori della Fondazione Guz-
zetti. Anche qui, nel 2021, a se-
gnalare i minori sono state in par-
ticolare le famiglie o si € interve-
nuti in casi di mediazione fami-
gliare e di presa in carico di cop-
pie in crisi arrivando, di conse-
guenza, ai figli che manifestava-

no disturbi o segnali di disagio.
«Dal punto di vista scolastico I'an-
tenna che avevamo dei tantissi-
mi sportelli psicologici & venuta
a mancare - ricorda Marta Vala-
gussa, responsabile comunica-
zione di Fondazione Guzzetti -:
sono rimasti attivi fino a primave-
ra 2020, si sono trasformati in di-
gitale durante la pandemia. Una
modalita che perd non ha avuto
successo: da remoto i ragazzi
non solo non riuscivano ad esse-
re accompagnati, ma con i geni-
tori in casa, nella stanza accanto,
non volevano collegarsi. Abbia-
mo dovuto aspettare I'anno sco-
lastico 2020-21 per tornare in pre-
senza, anche se a singhiozzo».
Sono state quindi le famiglie stes-
se a chiedere aiuto. «Se ¢’é un la-
to positivo della pandemia, &

NEI CONSULTORI

L'eta media di chi

ha disturbi alimentari
€ 12 anni; depressione
gia in adolescenza

quello che la cura mentale, la sa-
lute psicologica, & diventata un
tema dominante, non pil un lus-
so. Se ne parla piu facilmente di
prima, con meno tabu, tenendo-
la in considerazione tanto quan-
to la salute fisica». Una percen-
tuale piu bassa di segnalazioni &
arrivata dalla rete che hanno i
consultori sul territorio. Difficile
invece che i ragazzi arrivino agli
sportelli da soli, in autonomia, se
non dopo le superiori, gia mag-
giorenni. Colpisce la giovane
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eta, soprattutto tra chi si trova a
fronteggiare disturbi dell’alimen-
tazione. «In questi casi I'eta me-
dia dei pazienti seguiti da noi & 12
anni - spiega Valagussa -, ci so-
no bambini di quinta elementare,
prima media a ragazzi delle supe-
riori. Ci sono casi di anoressia,
bulimia ma anche binge eating,
disturbo dell’alimentazione os-
sessiva, compulsiva, che & scop-
piato in pandemia». Altri disturbi
- ansia, attacchi di panico, ritiro
sociale, violenza su di sé e sugli
altri - emergono soprattutto tra
ragazzi e ragazze in piena adole-
scenza. «Ci sono ragazzi che pe-
riodicamente tentano il suicidio,
e c'é chi ci riesce, soprattutto al-
le superiori», confermano dai
consultori.

Non ci sono differenze di gene-
re. Non & detto che soffrano piu
di disturbi dell’alimentazione le
femmine e corra pill aggressivita
tra i maschi: «<Le gang compren-
dono anche ragazze e non si puo
negare che sempre pil ragazzi
presentino oggi disturbi dellali-
mentazione, soprattutto bulimia.
La dispersione scolastica e piu
frequente nei maschi, ma le ra-
gazze non sono immuni», ribadi-
sce Valagussa. Problematiche
che si manifestano anche a scuo-
la. Cosi, dopo un anno di sportel-
li psicologici “congelati”, le do-
mande di esperti tra i banchi so-
no aumentate a dismisura: «So-
prattutto nella citta di Milano -
confermano dalla Fondazione
Guzzetti -. Non sono figure pro-
fessionali obbligatorie, regola-
mentate: la scelta ricade sui pre-
sidi e sul collegio docenti. Ma le
domande stanno aumentando:
gli insegnanti stessi ci dicono
che non sono formati per gestire
ragazzi con attacchi di panico o
disturbi alimentari, non hanno le
competenze». Servono alleati.

Tornano i fuorisede nei campus
Residenze Rui piene all’'80%

Alla Bassini 150 su 179
Solo al San Raffaele (per ora)
serve il super Green pass

MILANO

Tornano gli universitari a Mila-
no, si ripopolano gli studentati.
In Statale, alla residenza Bassi-
ni, sono rientrati 150 su 179; alla
Canzio 16 su 34, alla Plinio 53 su
62 e in via Ripamonti 140 su 170.

L'80% dEglrstadertt dopo e v tisie 48 Bt precederit i yreer

canze natalizie, ha fatto ritorno
anche nelle cinque strutture mi-
lanesi della Fondazione Rui, Tor-
rescalla, MilanoAccademia, Vi-
scontea, Torriana e Castelbar-
co: «Una minoranza ha scelto di
rimanere ancora a casa propria
e sostenere a distanza gli esami,
ma ci si aspetta, come accadu-
to nelle precedenti fasi della
pandemia, il rientro a breve di
tutti i residenti», fanno sapere
dalla Fondazione. Si torna con
tampone negativo effettuato

pass rafforzato é richiesto per
I'accesso ai servizi mensa, men-
tre per le attivita di formazione
collettiva e in presenza & suffi-
ciente il green pass base, come
per le residenze della Statale.
Nelle camere che ospitano inve-
ce gli universitari del San Raffae-
le - che hanno gia fatto quasi tut-
ti capolino a Milano - serve inve-
ce il green pass rafforzato.

In Bicocca, in queste due setti-
mane, sono tornati 519 studenti
nei 675 posti letto complessivi
gestiti dall’'universita, tra resi-
denze e appartamenti. Posti
che, complessivamente, aumen-
teranno nei prossimi anni fino a
raggiungere I'obiettivo mille nel
2026. Oscillano tra il 60 e '80%

le presenze anche nei collegi
della Cattolica, dove il tasso di
occupabilita delle residenze uni-
versitarie & sempre del 100%: in
ciascuna delle strutture sono
state riservate un paio di stanze
per le situazioni di emergenza.
Torneranno invece a febbraio,
con le lezioni in presenza, gli
studenti della lulm, dove tutti
gli esami - sia scritti che orali -
sono stati spostati sulle piatta-
forme online. Per ora sono rima-
sti nelle due residenze soprattut-
to gli studenti Erasmus e interna-
zionali, che non hanno fatto rien-
tro a casa nella pausa natalizia.
Nella residenza Santander oggi
soggiornano 37 universitari su
140, alla Moncucco 18 su 96.
Si.Ba.

Il rientro in citta degli universitari



