
Titolo Destinatari Ob. Formativo Partecipanti

previsti

Tipo di corso Ore Coordinatore/RS Accreditamenti data Note Assenza conflitto 

interesse

1 Scuola di Alta Formazione per 

l'Assistente Spirituale nei 

contesti di cura

Tutte le professioni Formazione della figura professionale dell’Assistente Spirituale nei vari contesti di cura. 

Secondo la visione del prendersi cura in modo globale dell’essere umano sofferente, nella 

logica interdisciplinare condivisa che la caratterizza, la scuola si propone di promuovere la 

presenza nell’equipe multidisciplinare di un professionista dedito alla cura della dimensione 

spirituale e di qualificarlo professionalmente. 

35 RES 100  dott.ssa L. Zorzella ECM e AS dal 21-03 al 29-11 Partner Fondazione 

Camplani (BS), Suore 

Ancelle della Carità 

(BS), TuttoèVita (PO)

non ci sono conflitti 

d'interesse

2 Mental Health Recovery Star™: 

uno strumento per misurare i 

processi di recovery 

nell’ambito della salute 

mentale

Tutte le professioni La finalità dell’evento è che i partecipanti acquisiscano conoscenze e comprendano l’utilizzo 

dello strumento Mental Health Recovery Star™ e ottengano l’abilitazione all’uso dello 

strumento.

60-70 RES 15  dott.ssa A. 

Martinelli 

ECM 16 e 17 ottobre ONLUS Il Chiaro del 

Bosco

non ci sono conflitti 

d'interesse

3 FSC - La gestione del disturbo 

alimentare (DA) in contesti di 

ricovero e di riabilitazione 

psichiatrica generale

Tutte le professioni La finalità dell’evento è che i partecipanti acquisiscano conoscenze sui DA da poter attuare 

nella pratica clinica quotidiana - Progetto di formazione sul campo 

40 FSC 8  dott.ssa A. 

Martinelli 

ECM dal 9-05 al 01-12 

2025

1 docente esterno non ci sono conflitti 

d'interesse

4 Monitoraggio del Percorso 

Riabilitativo (MPR): uno 

strumento per supportare la 

riabilitazione nelle strutture 

residenziali

Tutte le professioni La finalità dell’evento è che i partecipanti acquisiscano conoscenze e comprendano l’utilizzo 

dello strumento MPR. Nell’ambito della PLV, l’acquisizione di competenze nell’uso dello 

strumento sarà finalizzato a sviluppare il progetto di ricerca trial clinico EMPOWER-RES.

60 RES 4  dott.ssa A. 

Martinelli 

ECM 27/11/2025 con docenti esterni

corso a pagamento

non ci sono conflitti 

d'interesse

5 L’affettività nelle persone 

affette da decadimento 

cognitivo: spunti di riflessione 

per una gestione appropriata

Tutte le professioni Il corso ha lo scopo di approfondire gli aspetti dell’affettività e sessualità nelle persone affette 

da decadimento cognitivo anche quando diventano inappropriati, fornendo suggerimenti nella 

gestione

40 RES 4 dott. O. Zanetti ECM e AS 13/10/2025 con docenti esterni

corso a pagamento

patrocinio di 

Associazione 

Malattia Fronto-

Temporale 

non ci sono conflitti 

d'interesse

6 Il trattamento integrato dei 

pazienti con disturbi bipolari. 

Trattamento farmacologico 

razionale e psicoeducazione di 

Colom e Vieta

Operatori sanitari 

nell'ambito della 

psichiatria

Il corso, attraverso lezioni frontali, esercitazioni, dimostrazioni tecniche, presentazione di casi 

clinici e role-playin, fornisce competenze nel condurre sedute psicoeducative di gruppo sul 

disturbo bipolare e sui trattamenti disponibili. Ampliare percorsi clinico assistenziali, diagnostici 

e riabilitativi di persone con DB.

Migliorare i profili di assistenza e di cura. 

Imparare a condurre gruppi psicoeducativi per pazienti con Disturbo Bipolare. 

35 RES 20 dott. G. de 

Girolamo e dott.ssa 

V. Candini

ECM 5, 6 e 7 novembre con docenti esterni

corso a pagamento

non ci sono conflitti 

d'interesse

7 Il trattamento razionale delle 

psicosi, dei disturbi affettivi, 

dei disturbi d’ansia, dell’ADHD: 

cosa ci insegnano le meta-

analisi?

Operatori sanitari 

nell'ambito della 

psichiatria

Il corso di formazione si propone di fornire ai professionisti della salute mentale i risultati di 

importanti meta-analisi pubblicate negli ultimi anni dal Prof. Cipriani sulle più importanti riviste 

internazionali relative al trattamento dei principali disturbi mentali, e comprendente sia 

trattamenti farmacologici che psicosociali.

60 RES 4 dott. G. de 

Girolamo 

ECM 16/5/2025 con docente esterno

corso a pagamento 

non ci sono conflitti 

d'interesse

8 Giovani e salute mentale: 

comprendere i segnali, 

intervenire precocemente

Operatori sanitari 

nell'ambito della 

psichiatria

L’IRCCS FBF coordina per l’Italia un grosso progetto europeo sulla salute mentale dei giovani, il 

progetto YOUTHREACH. L'obiettivo formativo del seminario è fornire ai partecipanti 

conoscenze approfondite e strumenti pratici per comprendere e affrontare le problematiche 

legate alla salute mentale dei giovani.

60 RES 4 dott. G. de 

Girolamo 

ECM

accreditamento AS

31/10/2025 non ci sono conflitti 

d'interesse

9 PTRI: strumento di 

pianificazione e guida agli 

interventi in equipe

Psichiatri, psicologi, 

infermieri, 

educatori, terp, 

fisioterapisti, OSS

Acquisizione dello strumento basilare attraverso cui pianificare gli interventi includendo tutti i 

problemi e i bisogni della persona è fondamentale conoscerne l’essenza , traducendo in passi 

concreti il processo riabilitativo

30 PFA

presenza

4 dott.ssa E. Bertocchi ECM

accreditamento AS

2/10/2025 non ci sono conflitti 

d'interesse

10 Comunicare in modo non 

giudicante: la mindfulness 

relazionale nella relazione con 

l’utente e con l’equipe

Tutte le professioni Il corso risponde al bisogno degli operatori di avere strumenti e tecniche per gestire nella 

quotidianità la relazione con persone affette da patologia mentale, aumentando così le 

capacità di un ascolto empatico e di una comunicazione efficace. Offre inoltre strumenti per 

migliorare la comunicazione anche tra gli operatori. L’obiettivo è di rendere gli operatori più 

capaci di “padroneggiare consapevolmente” i meccanismi della relazione d’aiuto

30 PFA

presenza

4 dott.ssa E. Bertocchi ECM

accreditamento AS

11/4/2025 non ci sono conflitti 

d'interesse

11 Giornata Salute Mentale: Tutte le professioni Panoramica su temi innovativi della salute mentale e coniugare i risultati della ricerca 

scientifica con le esigenze e le priorità della pratica clinica

100 RES

presenza

7 ECM data da definire tutto da definire
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12 La comunicazione non verbale 

e gli stili comunicativi

Tutte le professioni La giornata formativa si propone di migliorare la conoscenza degli aspetti teorici della 

comunicazione e di approfondire attraverso laboratori esperienziali il proprio stile 

comunicativo, al fine di migliorare la padronanza negli atti comunicativi nella vita privata come 

in quella lavorativa con utenti e colleghi

30 PFA

presenza

4 dott.ssa C. 

Bonomini 

ECM 18-nov corso a pagamento, 

docente esterna

non ci sono conflitti 

d'interesse

13 Field Theory e Dinamiche di 

gruppo nella cura delle 

malattie psichiche

Psichiatri, psicologi Cogliere gli elementi agiti e non pensati della relazione di cura 12 RES

presenza 

sede Crema

32 dott. A. Gallo ECM dal 22 marzo all'8 

novembre 

corso a pagamento non ci sono conflitti 

d'interesse

14 VI giornata bresciana sul 

Disturbo Borderline di 

Personalità 

Tutte le professioni La giornata vedrà la discussione da parte di relatori di respiro internazionale di alcune 

problematiche legate al disturbo borderline. In particolare, dopo una panoramica sullo stato 

dell’arte sul tema del DBP, verranno toccati alcune tematiche di estrema attualità: la 

suicidarietà nel DBP, le problematiche legate all’identità  e il problema delle comorbilità 

120 RES 7 dott.ssa R. Rossi ECM

accreditamento AS

11 dicembre? corso a pagamento non ci sono conflitti 

d'interesse

15 Teleriabilitazione: soluzioni 

digitali per la riabilitazione dei 

disturbi cognitivi

Operatori sanitari 

nell'ambito dei 

disturbi cognitivi

L’attività di formazione intende fornire le più aggiornate informazioni relativamente alle 

procedure di teleriabilitazione in soggetti con decadimento cognitivo lieve.

25 PFA

presenza

4 dott. G. Binetti e 

dott.ssa M. Cotelli 

ECM 13/5/2025 non ci sono conflitti 

d'interesse

16 Eventi per la Giornata 

Mondiale dell'Alzheimer

Operatori, 

cittadinanza

presenza no tutto da definire

17 Terapia Basata sulla 

Mindfulness per il disturbo 

ossessivo compulsivo

Operatori sanitari 

nell'ambito della 

psichiatria

Il corso di formazione si propone di fornire informazioni sulla valutazione diagnostica e il 

trattamento del Disturbo Ossessivo-Compulsivo; verrà approfondito l’approccio psicoterapico 

Mindfulness Based Cognitive Therapy for Obsessive Compulsive Therapy” (MBCT for OCD), 

ovvero un innovativo programma di trattamento, validato e manualizzato, basato 

sull’integrazione tra elementi della terapia cognitivo-comportamentale e l’applicazione clinica 

di pratiche di mindfulness. Il corso ha lo scopo di introdurre il partecipante alla conoscenza del 

funzionamento del disturbo e a conoscere il razionale e i principali contenuti di ognuna delle 11 

sedute che lo compongono, integrando aspetti teorici ed esperienziali. 

65 RES 8 dott.ssa M. Lanfredi ECM 6/6/2025 corso a pagamento non ci sono conflitti 

d'interesse

18 Clinica dei disturbi cognitivi e 

delle demenze

Tutte le professioni Fornire ai professionisti non medici, competenze che consentano una valutazione più 

strutturata del paziente con decadimento cognitivo e una più approfondita comprensione della 

clinica delle demenze; in particolare saranno trattati: conoscenza di eziologia, sintomi 

prodromici cognitivi e non cognitivi, caratteristiche neuropsicologiche e comportamentali delle 

più frequenti forme di demenza, approfondimento degli aspetti diagnostici e riabilitativi dei 

disturbi cognitivi. Inoltre saranno presentate le principali scale di valutazione di cognitività, 

disturbi comportamentali e funzione con prove pratiche di applicazione. Infine, sarà 

presentatat la struttura e l'organizzazione di un Centro per i Disturbi cognitivi e le Demenze 

(previsto da Regione Lombardia)

25 PFA

presenza

6 dott.ssa C. Geroldi ECM in 

programmazione

non ci sono conflitti 

d'interesse

19 Differenze di genere nella 

ricerca e nella clinica

Tutte le professioni Fornire informazioni sulle differenze di genere nello sviluppo di diverse patologie e nella 

risposta al trattamento; importanza della distinzione del sesso nella ricerca clinica e preclinica.

70 RES

presenza

6 dott.ssa A. Cattaneo ECM

accreditamento AS

 novembre? non ci sono conflitti 

d'interesse

20 Disturbi mentali in 

adolescenza: l'importanza di 

riconoscerli e trattarli

Medici, psicologi, 

altre figure 

professionali

Il convegno mira ad approfondire la tematica delle malattie mentali nella sensibile fascia d’età, 

quale l’adolescenza, contribuendo a sensibilizzare il tempestivo riconoscimento e fornendo 

informazioni sui possibili trattamenti.

60 RES

presenza

6 dott.ssa A. Cattaneo ECM

accreditamento AS

settembre? non ci sono conflitti 

d'interesse

21 La depressione in gravidanza, 

trattamenti farmacologici e 

conseguenze sul bambino

Medici, psicologi, 

altre figure 

professionali

Fornire un aggiornamento scientifico sui meccanismi biologici, sul trattamento farmacologico e 

gli effetti sul nascituro nel contesto della depressione in gravidanza.

60 RES

presenza

6 dott.ssa A. Cattaneo ECM ottobre? non ci sono conflitti 

d'interesse

22 Ruolo del microbiota 

intestinale nelle patologie 

psichiatriche e 

neurodegenerative

Medici, psicologi, 

altre figure 

professionali

L’approfondimento della tematica permetterà di fornire aggiornamenti sulle conseguenze 

dovute alle alterazioni in questo sistema analizzando, ad esempio, gli effetti sulla risposta 

immunitaria e le ripercussioni sugli altri organi, compreso il cervello. Verranno difatti discusse 

le recenti evidenze nel campo delle patologie psichiatriche e delle malattie neurodegenerative 

come l’Alzheimer, sottolineando l’importante ruolo della dieta e di interventi di tipo integrativo 

per ripristinare il benessere dell’intestino e della mente.

60 RES

presenza

6 dott.ssa A. Cattaneo ECM 26/6/2025 non ci sono conflitti 

d'interesse

23 La componente infiammatoria 

nella depressione: un nuovo 

orizzonte nei trattamenti 

personalizzati

Medici, psicologi, 

altre figure 

professionali

Partecipando a questo seminario, i professionisti della salute potranno approfondire le più 

recenti scoperte scientifiche, esplorare nuove possibilità terapeutiche e comprendere come 

personalizzare i trattamenti possa rispondere alle esigenze specifiche di ogni paziente. 

L’innovazione terapeutica, infatti, non risiede solo nelle nuove molecole, ma nella capacità di 

adattare le cure in base alle risposte biologiche individuali, migliorando significativamente la 

qualità della vita dei pazienti.

60 RES

presenza

6 dott.ssa A. Cattaneo ECM  ottobre? non ci sono conflitti 

d'interesse



Titolo Destinatari Ob. Formativo Partecipanti

previsti

Tipo di corso Ore Coordinatore/RS Accreditamenti data Note Assenza conflitto 

interesse

24 Il viaggio migratorio fra attesa 

e realtà: il “bagaglio” del 

disagio psichico

Tutte le professioni L’evento si pone come obiettivo una riflessione formativo/esperienziale sul rapporto fra  il 

viaggio migratorio e le frequenti proiezioni sulla salute psichica delle persone protagoniste. Si 

ipotizza di evidenziare l’interazione fra migrazione e disagio psichico. Inoltre ci si prefigge di 

illustrare i dispositivi di accompagnamento e assistenza nell’azione di rete del territorio 

bresciano, nonché il ruolo dell’IRCCS all’interno di questa rete

70 RES 5 dott. G.B. Tura ECM e AS novembre? non ci sono conflitti 

d'interesse

25 Aggressività nel disagio 

mentale e cognitivo: 

prevenzione e management 

(aggiornamento sicurezza 

specifica)

Tutte le professioni Aggiornamento sicurezza specifica Decreto 81 30 PFA 4 dott.ssa S. Pezza ECM autunno non ci sono conflitti 

d'interesse

26 Ruolo del trauma psicologico 

come fattore di rischio 

transdiagnostico dei disturbi 

mentali. Come individuarlo, 

come affrontarlo, come non 

dimenticarlo nella pratica 

clinica

Medici, psicologi, 

altre figure 

professionali

L'obiettivo è l'intervento precoce, il supporto sociale e la resilienza poiché possono svolgere un 

ruolo fondamentale nel ridurre l'impatto a lungo termine del trauma sulla salute mentale.

60 RES mezza 

giornata

dott.ssa S. Andreose ECM 21/10/2025 docente esterno, 

corso a pagamento

non ci sono conflitti 

d'interesse

27 Ruolo della medicina nucleare 

nella diagnosi differenziale tra 

patologia psichiatrica e 

neurodegenerativa

Medici , psicologi Il corso di formazione ha l'obiettivo di fornire ai professionisti le competenze necessarie per 

comprendere l’evoluzione dei disturbi psichiatrici nel paziente anziano. Verrà evidenziata 

l'importanza della diagnosi clinica e differenziale, nonché l'uso di metodiche di medicina 

nucleare, come la PET (con FDG e Amiloide), per distinguere tra patologia psichiatrica e  le 

diverse malattie neurodegenerative.

30 RES 4 dott.ssa C. Geroldi ECM 06/05/2025 non ci sono conflitti 

d'interesse

28 Convegno Nazionale Malattia 

Fronto-Temporale

Medici, psicologi, 

altre figure 

professionali

in definizione 100 RES 7 dott.ssa R. Ghidoni 

e dott.ssa B. Borroni

ECM

accreditamento AS

04/10/2025  Centro Paolo VI non ci sono conflitti 

d'interesse

29 Comunicare efficacemente la 

diagnosi di una malattia con 

prognosi infausta o invalidante 

al paziente e alla sua famiglia

Tutte le professioni Questo corso vuole proporre al personale sanitario una formazione specifica sul protocollo 

SPIKES per la comunicazione delle brutte notizie al fine di migliorare le competenze 

comunicative, evitando errori nella trasmissione delle informazioni e garantendo un supporto 

adeguato al paziente.  

40 RES 4 dott.ssa C. Festari ECM

accreditamento AS

01/09/2025 docenti esterni non ci sono conflitti 

d'interesse

30 Corso di aggiornamento di 

BLS-D Categoria B

Tutte le professioni Acquisire le specifiche conoscenze teorico-pratiche per il riconoscimento ed il supporto delle 

funzioni vitali e defibrillazione precoce in corso di arresto cardio-circolatorio; addestramento 

alla Rianimazione Cardiopolmonare e all’utilizzo del Defibrillatore automatico; riconoscimento 

e trattamento di base dell’Arresto Cardiaco Improvviso, attivazione della catena di soccorso.

40 PFA

presenza

5 dott. A. Manzati ECM da febbraio a 

dicembre 

non ci sono conflitti 

d'interesse

31 Retraining BLS-D Categoria B Tutte le professioni Refresh per acquisizione delle specifiche conoscenze teorico-pratiche per il riconoscimento ed 

il supporto delle funzioni vitali e defibrillazione precoce in corso di arresto cardio-circolatorio; 

addestramento alla Rianimazione Cardiopolmonare e utilizzo del Defibrillatore automatico; 

riconoscimento e trattamento di base dell’Arresto Cardiaco Improvviso, attivazione della 

catena di soccorso.

100 PFA

presenza

3 dott. A. Manzati no da febbraio a 

dicembre 

non ci sono conflitti 

d'interesse

32 Formazione sull'utilizzo 

Glucometri Wellio Newton

coordinatori corretto utlizzo strumento 10 aziendale 2 dott. L. Matrone no 6/2/2025 formatore esterno 

ditta

non ci sono conflitti 

d'interesse

33 Tutela della Privacy e 

trattamento dati in sanità

Tutte le professioni D.Lgs. 10 Agosto 2018 n. 101 20 PFA

FAD

3 In collaborazione 

con CSeF e provider 

FAD

no x non ci sono conflitti 

d'interesse

34 Responsabilità amministrativa 

delle imprese

Tutte le professioni D.Lgs. N° 231/ 2001 20 PFA

FAD

2 In collaborazione 

con CSeF e provider 

FAD

no x non ci sono conflitti 

d'interesse

35  Sicurezza generale Tutte le professioni Decreto 81 20 PFA

FAD

 4 In collaborazione 

con CSeF e provider 

FAD

no x non ci sono conflitti 

d'interesse

36  Sicurezza specifica Tutte le professioni Decreto 81 20 PFA

FAD

 4 o 12 In collaborazione 

con CSeF e provider 

FAD

no x non ci sono conflitti 

d'interesse

37
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