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Veronica Begni: Ricercatrice, Laboratorio di
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Brescia.

Francesco Benedetti: Professore Associato di
Psichiatria, Facolta di Medicina e Chirurgia,
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Programma

Ore 815 i )
Registrazione partecipanti

Ore 8.45 ) )
Depressione e infiammazione:
epidemiologiche e cliniche
Docente: Alessandra Martinelli

prospettive

Ore 9115 ) . )
L'infiammazione nella clinica della depressione:
fenotipo e bersaglio terapeutico

Docente: Francesco Benedetti

Ore 9.45

Minociclina come farmaco adiuvante per la
depressione resistente

Docente: Annamaria Cattaneo

Ore 10.15 )
Interleuchina 2 a basso dosaggio come
potenziamento del trattamento antidepressivo
nella depressione unipolare e bipolare:
sicurezza, efficacia e biomarcatori immunologici
Docente: Sara Poletti

Ore 10.45
Pausa

Ore 1115 o ) o
Verso un’immunopsichiatria di precisione:
evidenze trascrittomiche e ruolo del sesso
biologico o

Docenti: Luca Sforzini e Giulia Lombardo

Ore 11.45 ) ) )

Il legame tra infiammazione e depressione:
evidenze precliniche

Docente: Veronica Begni

Ore 1215 ) ) )
Discussione e confronto in aula tra_partecipanti
e docenti: condivisione di prospettive

Ore 13.15 ) ) )
Compilazione del questionario di
apprendimento e di valutazione del corso.

Presentazione

Negli ultimi anni € emersa con chiarezza una
nuova chiave di lettura della depressione:
non solo disturbo psichico,b ma anche
condizione caratterizzata da una
componente infiammatoria, sia periferica
che centrale. Questo aspetto e
particolarmente evidente nei pazienti
resistenti ai trattamenti convenzionali, in cui
la persistenza dell'inflammazione sembra
ostacolare la piena efficacia delle terapie
farmacologiche tradizionali.

Il legame tra depressione e inflammazione
apre scenari terapeutici innovativi:
modulare le vie infiammatorie e ridurre
I'attivazione immunitaria potrebbe infatti
rappresentare una strategia promettente
per sviluppare trattamenti piu mirati ed
efficaci.

Questo seminario presentera le principali
evidenze epidemiologiche e cliniche sulla
depressione immuno-correlata, illustrera i
meccanismi biologici che collegano citochine
e biomarcatori infiammatori alla risposta
farmacologica e descrivera i risultati di trial

clinici  che hanno integrato agenti
antinflammatori con gli antidepressivi
tradizionali.

Uno spazio sara dedicato

all'immunopsichiatria di precisione e alle

differenze legate al sesso biologico, per
delineare  scenari  futuri di  terapie
personalizzate capaci di migliorare
significativamente la qualita di vita dei

pazienti.

Questo seminario arricchira le conoscenze
dei partecipanti, offrendo strumenti
aggiornati e prospettive innovative per
affrontare la depressione attraverso un
approccio integrato tra neuroscienze e
immunologia.



