
SEDE DELL'EVENTO
I.R.C.C.S. Centro San Giovanni di Dio

Via Pilastroni, 4 - 25125 Brescia
UFFICIO FORMAZIONE

030.3501639 - 0303501345
uff.formazione.irccs@fatebenefratelli.eu

Quota d’iscrizione: € 130 + IVA 22% (€ 158,60)
Numero massimo previsto di partecipanti: 65
La conferma dell’iscrizione verrà fatta al ricevimento del 
pagamento che dovrà avvenire  entro il 29.08.2025; dopo tale 
data, la pre-iscrizione sarà annullata. In caso di mancata 
partecipazione verrà rimborsato il 75% dell’importo versato se 
l’impossibilità a partecipare al corso sarà comunicata alla 
segreteria entro il 3.10.2025; in caso contrario nulla sarà 
dovuto.

Bonifico Bancario:
PLV Ordine Ospedaliero  di S. Giovanni di Dio -  FBF

Banca Monte dei Paschi di Siena
IBAN: IT06P 01030 11209 0000044444 51

Obiettivo formativo di processo: 
Documentazione clinica. 

Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 
riabilitativi, profili di assistenza, profili di cura

ID. 454285  Crediti ECM 13 
per tutte le professioni sanitarie

Il rilascio degli attestati di partecipazione (ECM e non ECM), avverrà 
solo per coloro che parteciperanno fino al termine dei lavori, 
rispettando le condizioni e gli orari dell’attività formativa. 
Indipendentemente dai crediti ECM e al fine di monitorare 
costantemente la qualità complessiva degli eventi, tutti i 
partecipanti devono compilare, in modo leggibile e in tutte le loro 
parti, i seguenti moduli:
Scheda anagrafica (con firma ai sensi e per gli e�fetti del 
Regolamento UE 679/2016); Questionario o prova scritta di 
apprendimento (con firma); Scheda di valutazione dell’evento e 
questionario di valutazione e gradimento (corso e docenti).
Tutte le comunicazioni relative all'evento verranno trasmesse 
solamente tramite email, pertanto l’IRCCS non si assume la 
responsabilità nel caso in cui le comunicazioni via email siano 
ignorate. Il corsista si impegna ad indicare l'indirizzo email valido, a 
visionarlo con frequenza e a rispondere alle comunicazioni 
pervenute (controllare Spam o posta indesiderata).
L’associazione Il Chiaro del Bosco ETS fornirà:
Guida per l’utente; Grafico della Stella; Manuale Operativo; Guida 
“Supportare il cambiamento”; Materiale bibliografico.
A quanti hanno partecipato ad almeno l’80% delle ore di 
formazione previste, verrà inviato in formato PDF, il certificato di 
abilitazione all’uso dello strumento.

Opera rea l izzata a l la  Bottega de l l 'Ar te  de l l ' IRCCS

Evento Formativo Residenziale

MENTAL HEALTH 
RECOVERY STAR™:  
UNO STRUMENTO 

PER MISURARE
I PROCESSI DI RECOVERY 

NELL’AMBITO 
DELLA SALUTE MENTALE

16 e 17 ottobre 2025

Iscrizioni 

REGISTRAZIONE E ISCRIZIONI: 
https://servizionline-plv.melograno.it/web/�bf-plv/home?p_p_id=5
8&p_p_lifecycle=1&p_p_state=maximized&p_p_mode=view&save
LastPath=0&_58_struts_action=%2Flogin%2Fcreate_account
Suggerimenti: 
- utilizzare browser come Microso�t Edge o Google Chrome 
- registrazione con mail personale  
- controllare (anche in posta indesiderata) il ricevimento della pw 
- aggiornare i dati anagrafici 
- lista corsi: scorrere verso il fondo con il cursore fino ad arrivare 
all’IRCCS 
- arriva una mail automatica di pre-iscrizione (la conferma è 
successiva e a cura dell'u�ficio formazione) 

L'evento è svolto in collaborazione con 
Il Chiaro del Bosco ETS, 

associazione che opera da alcuni anni 
nell'ambito della salute mentale 



Le due giornate di formazione sono 
focalizzate sull’apprendimento dell’utilizzo 
dello strumento Mental Health Recovery 
Star™.
All’introduzione del concetto di Recovery, 
seguirà la comprensione della scala del 
cambiamento e della relazione 
utente-operatore, ovvero dell’importanza 
della co-produzione degli interventi 
riabilitativi. Si presenterà lo studio di 
validazione della Mental Health Recovery 
Star™ e, per apprenderne appieno l’utilizzo, 
verranno realizzate delle esercitazioni con 
casi clinici, visione di video, domande e 
discussione in aula.
La finalità dell’evento è che i partecipanti 
acquisiscano conoscenze e comprendano 
l’utilizzo dello strumento MHRS™ e 
ottengano l’abilitazione all’uso dello stesso.
Gli obiettivi formativi si esplicitano 
nell'abilitazione all’uso dello strumento, 
nell'acquisizione di competenze idonee a 
promuovere il miglioramento della qualità 
dei servizi riabilitativi erogati nelle 
strutture residenziali psichiatriche ed 
incrementare la motivazione dei 
professionisti sanitari.

Alessandra Martinelli

I.R.C.C.S. Centro San Giovanni di 

Dio Fatebenefratelli, Brescia

Marta Consolini, Ilaria Liscidini, 

Camilla Viadana

Il Chiaro del Bosco E.T.S., Brescia

8.30 Registrazione dei partecipanti
 
9.00 A. Martinelli
Lezione: Introduzione alle giornate di formazione e 
presentazione del programma
9.30 A. Martinelli
Lezione: Introduzione al concetto di Recovery 
10.00 A. Martinelli, M. Consolini, I. Liscidini, C. Viadana
Esercitazione con video e discussione in aula:  Le parole 
chiave della Recovery: presentazione e visione video 
Deegan  
10.50 M. Consolini, I. Liscidini 
Esercitazione con dimostrazione: La bibliografia sulla 
Recovery ed il suo utilizzo
11.00 M. Consolini, I. Liscidini
Lezione: La relazione operatore-utente
12.00 A. Martinelli
Lezione: La Recovery Star  -  Introduzione: come e dove è 
nata, la traduzione italiana, il materiale a disposizione  -  
Studio di validazione  -  Termini della licenza

13.00 Pausa
 
14.00 C. Viadana 
Lezione: Le 10 aree della Recovery Star
14.45 M. Consolini, I. Liscidini, C. Viadana
Lezione: La scala del cambiamento  
15.30 M. Consolini, I. Liscidini
Lezione: L’assegnazione del punteggio
16.00 
Domande agli esperti, dibattito e confronto in aula

16.30 
Fine giornata 

9.00 A. Martinelli
Lezione: Ripresa degli argomenti della giornata 
precedente 
9.30 A. Martinelli, M. Consolini, I. Liscidini, C. Viadana 
Esercitazione con esamina di un caso clinico: Un caso 
studio per l’individuazione del punteggio
10.30 M. Consolini, I. Liscidini  
Lezione: Presentare la Recovery Star ai pazienti 
11.00 A. Martinelli, M. Consolini, I. Liscidini, C. Viadana 
Esercitazione con simulazione:  
Simulata sull’individuazione del punteggio
11.30 M. Consolini, I. Liscidini 
Lezione: Obiettivi, azioni SMART e compilazione  del 
piano d’azione
12.00 A. Martinelli, M. Consolini, I. Liscidini, C. Viadana 
Esercitazione con esamina di un caso clinico: Un caso 
studio con compilazione del piano d’intervento

13.00 Pausa
  
14.00 A. Martinelli
Lezione: Ripresa degli argomenti della mattina
14.30 M. Consolini, I. Liscidini
Lezione: Presentazione dello strumento  -  Supportare il 
cambiamento: individuare gli interventi per il percorso di 
cambiamento
15.00 A. Martinelli, M. Consolini, I. Liscidini, C. Viadana  
Esercitazione con simulata: Assegnazione del punteggio e 
costruzione piano d’azione
15.30 A. Martinelli
Lezione: Introdurre la Recovery Star nei propri servizi 
16.00  
Confronto in aula e conclusione dell’evento
16.30 
Compilazione del questionario di apprendimento e delle 
schede di valutazione del corso

Giovedì 16 ottobre

Presentazione

Venerdì 17 ottobreResponsabile Scientifico e Docenti


