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ISTRUZIONI PER ISCRIZIONI ON 

LINE 

 

Collegarsi al sito: 

www.formazionesanitapiemonte.it 

Selezionare il link “Iscrizioni online” 

Selezionare il fornitore: Ass.  Dott. Luigi 

Fiori Fatebenefratelli per le Nuove 

Povertà 

Professionisti Regione Piemonte 

a) registrarsi come professionista (tasto a 

sx) SOLO se ancora non registrati 

b) entrare nell'area riservata (in alto a 

dx) del portale utilizzando proprie 

username e password 

c) selezionare la tendina "OFFERTA 

FORMATIVA"  

d) Scegliere il corso utilizzando il filtro 

CODICE o il filtro organizzatore "FUORI 

SEDE"  

e) Iscriversi al corso cliccando il tasto 

"iscriviti" a dx della tabella 

La conferma dell’iscrizione verrà inoltrata 

dalla segreteria organizzativa via e-mail 

Destinatari: INFERMIERI / OSS 

 

Il corso fa parte delle iniziative formative per 

la sicurezza dei lavoratori a cura  

dell’Ufficio di Medicina Preventiva per il 2020 

 

I partecipanti dovranno indossare 

rigorosamente vestiti comodi (tipo tuta) e  

scarpe da ginnastica 

 

Obiettivo Nazionale: 

Sicurezza negli ambienti e nei luoghi di lavoro 

e/o patologie correlate n. 27 

Obiettivo regionale:   

Area Metodologica 

Obiettivo area dossier formativo:  

Obiettivi tecnico professionali 

 

Progettista: Teresa Audasso 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 

Dott. Renzo Secreto 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

TEL. 011 9263782 FAX 011 9263691  

Mail: formazione.sm@fatebenefratelli.eu  

                                   

  

 

 
 

 

 ASSOCIAZIONE DOTT. LUIGI FIORI 
“FATEBENEFRATELLI PER LE NUOVE POVERTÀ” ONLUS 

 

Evento residenziale 

ADDESTRAMENTO PRATICO ALLA 

MOVIMENTAZIONE DEI CARICHI PER 

OPERATORI SANITARI 

 
I EDIZIONE 

   3 MARZO 2020 

   6 OTTOBRE 2020 

II EDIZIONE 

   10 MARZO 2020 

  13 OTTOBRE 2020    

III EDIZIONE 

   17  MARZO 2020 

   20 OTTOBRE 2020 

IV EDIZIONE 

   24 MARZO 2020 

   27 OTTOBRE 2020 

V EDIZIONE 

31 MARZO 2020 

   3 NOVEMBRE 2020 

 

Orario: 14:30 – 17.30 

 
Crediti  ECM assegnati: 9 

CCooddiiccee  ccoorrssoo::  3366005599  
Sede:  

Auditorium presso il Presidio  

Via Fatebenefratelli 70 

San Maurizio Canavese (TO) 
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CONTENUTI ED OBIETTIVI 

 

Obiettivi 

Fornire ad ogni partecipante gli strumenti 

per riconoscere i propri errori di 

movimentazione, quindi le nozioni di 

prevenzione ed autocura dei disturbi a 

carico del proprio corpo derivanti da una 

attività lavorativa scorretta 

 

Contenuti 

Dimostrazione e sperimentazione pratica 

di sequenze motorie finalizzate 

all’apprendimento dei principi fondamentali 

dell’ergonomia attraverso:  

1) esercizi mirati all’allungamento ed al 

rinforzo della muscolatura del tronco e 

degli arti e alla stabilizzazione del rachide 

2) utilizzo degli ausili minori e maggiori 

nelle strategie posturali e di movimento 

dei pazienti non autosufficienti 

 

 

 

 

DOCENTI 

 
Audasso Teresa  Resp. Medicina Preventiva  

Andretta Diego Fisioterapista    

Borghi Stefano Fisioterapista  

Campanile Rosalba Fisioterapista   

Colusso Valentina Fisioterapista 

Ilie Adriana Fisioterapista  

Lizzi Miriam Fisioterapista  

Lombardi Luca  Fisioterapista  

Massa Alice Fisioterapista  

Moretto Alessia Fisioterapista  

Pirrotta Fabrizio Coordinatore Fisioterapista 

Scaramuzzi Stefano Fisioterapista  

 

 

 

Presidio B.V. Consolata Fatebenefratelli 

 
 
 
 
 
 
 

 

Programma I° LEZIONE 

 

14.30 — 14.45 

Registrazione dei partecipanti 
14.45 – 15.00 

La motivazione al cambiamento: il corso e le 
strategie di prevenzione nel Presidio 
15.00 – 15.15 

Esercizi di rilassamento 
15.15 – 16.15 

Principi di movimentazione dei pazienti connessi 
con gli scenari operativi 
16.15 — 17.15 

Il corretto utilizzo degli ausili per la 
movimentazione dei pazienti 
17.15-17.30 

Esercizi per la vita extra lavorativa 
 

Programma II° LEZIONE 

 

14.30 — 15.30 

Principi di movimentazione dei pazienti connessi 
con gli scenari operativi 
15.30 — 16.30 

Il corretto utilizzo degli ausili per la 
movimentazione dei pazienti 
16.30 – 17.30 

Test finale ECM: prova pratica 


