INCONTRARE L ALTRO PROMOZIONE DEL BENESSERE E DEL CLIMA LAVORATIVO A
PARTIRE DA ASPETTI DI COMUNICAZIONE E CONSAPEVOLEZZA EMOTIVA NEI LUOGHI DI
LAVORO

DESTINATARI
DIETISTE, EDUC., FISIOT, INF, LOGOPI, MEDICI, PSIC., TEC.DELLA RIAB.PSICH, TER. OCCUP., ASS SOC, OSS, AMMIN.

METODOLOGIA
LEZIONE FRONTALE, LAVORI DI GRUPPO E SOTTOGRUPPO

MATERIALE

COSTI

partecipazione gratuita evento rivolto ad operatori interni Presidio Ospedaliero Riabilitativo Beata Vergine della Consolata San
Maurizio Canavese

LUOGO

San Maurizio Canavese

CALENDARIO
02 - 23 OTTOBRE - 13 NOVEMBRE 2023

ORARIO
14,30-17,30

NUMERO DEI PARTECIPANTI
Posti complessivi: 25
Posti prenotati: 0

Posti confermati: O

FINALITA'

1. Conoscenza teorica degli elementi del benessere e del benessere organizzativo
2. Esplorazione delle modalita comunicative funzionali e disfunzionali
3. Esperienza pratica delle proprie modalita relazionali nel gruppo

CONTENUTI

Esplorazione dei contenuti relativi al benessere e al benessere organizzativo attraverso spunti teorici e laboratori
esperienziali.
Si incontrera l'altro praticando strategie funzionali nella relazione.

PROGRAMMA: 02/10/2023 -14:30 — 17:30 TOT 3 ORE

14:30 — 15:00 Il benessere nei luoghi di lavoro: aspetti legislativi vigenti LEZIONE FRONTALE Dott.ssa Teresa

Audasso

15:00 — 16:00 Contenuti teorici sul benessere dal punto di vista psicologico LEZIONE FRONTALE Dott.ssa Paola

Vizzuso, Dott.ssa Manuela Castellino, Dott.ssa Maria Elena Boero

16:00 — 17:30 Laboratorio esperienziale LAVORI DI GRUPPO E SOTTOGRUPPO Dott.ssa Elisa Castagno,
Dott.ssa Giovanna Di Pede

PROGRAMMA: 23/10/2023 -14:30 — 17:30 TOT 3 ORE

14:30 — 15:45 Contenuti teorici sulle modalita comunicative funzionali e disfunzionali LEZIONE FRONTALE Dott.ssa
Paola Vizzuso, Dott.ssa Manuela Castellino, Dott.ssa Maria Elena Boero
15:45 — 17:30 Laboratorio esperienziale LAVORI DI GRUPPO E SOTTOGRUPPO Dott.ssa Elisa Castagno,

Dott.ssa Giovanna Di Pede

PROGRAMMA: 13/11/2023 -14:30 - 17:30 TOT 3 ORE

14:30 — 15:45 Contenuti teorici sulle modalita relazionali funzionali e disfunzionali LEZIONE FRONTALE Dott.ssa Paola
Vizzuso, Dott.ssa Manuela Castellino, Dott.ssa Maria Elena Boero

15:45 — 17:30 Laboratorio esperienziale LAVORI DI GRUPPO E SOTTOGRUPPO Dott.ssa Elisa Castagno, Dott.ssa
Giovanna Di Pede

17:30 Prova di apprendimento



NOTE

DOCENTI

DOTT.SA CASTELLINO MANUELA
PSICOLOGA/PSICOTERAPEUTA DH ALZHEIMER

dott.sa BOERO MARIA ELENA
PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA U.O. ALZHEIMER E DH PARKINSON PRESIDIO OSPEDALIERO B.V. CONSOLATA
FATEBENEF

DOTT.SA AUDASSO TERESA
Responsabile Ufficio di Medicina Preventiva P.O. Riabilitativo Beata Vergine della Consolata San Mau

dott.sa CASTAGNO ELISA
PSICOLOGA/PSICOTERAPEUTA S.R.P.2 LIV.1 SAN BENEDETTO MENNI

dott.sa DI PEDE GIOVANNA
PSICOLOGA/PSICOTERAPEUTA S.R.P.2 LIV.2 IL MELOGRANO

Dott.ssa VIZZUSO PAOLA
Responsabile progetti riabilitativi

TUTOR

D.ssa DIANA CARMELA
Responsabile Ufficio Formazione

PUNTEGGIO ECM

richiesto il riconoscimento crediti formativi ECM per DIETISTE, EDUCATORI PROFESSIONALLI, FISIOTERAPISTI, INFERMIERI,
LOGOPEDISTI, MEDICI (tutte le discipline), PSICOLOGI, TECNICI DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA, TERAPISTI
OCCUPAZIONALI



