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FINALITA'

Apprendimento dei principali aspetti e strumenti di Intelligenza Emotiva attraverso il riconoscimento reciproco e la

condivisione di risorse e di esperienze vissute e riprodotte in aula da cui far emergere e sviluppare idee, tecniche e

strategie relazionali nuove e funzionali al benessere ed alla cura di sé, dell'altro e della relazione. 

 

CONTENUTI

La capacità di effettuare un corretto processo emozionale influisce notevolmente sulla vita degli individui

migliorandone lo stato di benessere generale ed anche le prestazioni lavorative. Questa giornata si propone di lavorare

sui diversi aspetti dell'Intelligenza Emotiva, quale risorsa molto utile e fondamentale sia nell'ambiente professionale

che personale, per instaurare con i diversi interlocutori relazioni sane e funzionali, vivere più serenamente momenti di

transizione e cambiamento, sviluppare abilità comunicative che consentono di gestire situazioni complesse e momenti

di difficoltà con atteggiamenti e comportamenti autentici e funzionali al benessere ed alla cura di sé, dell'altro e della

relazione.



 

 

NOTE

 

 

DOCENTI

dr.ssa Gallicchio Paola

Consulenza, Training, Counseling e Coaching per l’evoluzione personale ed il

ben-Essere all’interno delle relazioni

 

 

TUTOR

SIG. RAVIZZINI FULVIO

REFERENTE LOCALE PER LA FORMAZIONE - RSA “San Carlo Borromeo” 
 

 
 

PUNTEGGIO ECM
RICHIESTO IL RICONOSCIMENTO DI CREDITI FORMATIVI ECM-CPD PER FISIOTERAPISTI,

INFERMIERI, EDUCATORI PROFESSIONALI 




