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Programma
Ore 8.00 - 8.15 Registrazione dei partecipanti

Dott. Giancarlo Fausti

Ore 8.15 - 10.15

* Procedure, modelli e criteri di valutazione del rischio connesso alla movimentazione
manuale

* Il rachide: cenni di anatomia funzionale e di fisiopatologia

* Sorveglianza sanitaria dei lavoratori: finalita e periodicita degli accertamenti; il giudizio di
idoneita al lavoro specifico

* Interventi preventivi: corretta organizzazione del lavoro; ambienti, arredi attrezzature e
mezzi meccanici idonei. Adozione di comportamenti congrui

* Prevenzione e auto cura dei disturbi del rachide

FKT: A. Russo

Ore 10.15 - 11.15

Concetti generali del rachide nelle attivita di vita quotidiana e nell'ambito lavorativo

Ore 11.15 - 12.15

Esercitazione: La movimentazione del paziente non o scarsamente collaborante e corretto

utilizzo degli ausili maggiori

Ore 12.15 - 13.15

Esercitazione: Esercizi di stretching e potenziamento per la salvaguardia della colonna

vertebrale

Ore 13.15 - 13.30

Compilazione del questionario di apprendimento e di valutazione del corso

E’ richiesta I’iscrizione tramite il sito internet: brescia.irccs-fatebenefratelli.it

Responsabile scientifico: dr. Giancarlo Fausti
Ufficio Formazione - Tel. 030-3501639
e-mail: cverzeletti@fatebenefratelli.eu; uff.formazione.irccs@fatebenefratelli.eu
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