Riabilitazione persona con Parkinson
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FINALITA'

- Approfondimento delle tematiche cliniche, motorie e non
- Approfondimento delle tematiche inerenti al controllo posturale, la deambulazione e le problematiche cognitive.
- Approfondimento di interventi riabilitativi accreditati di maggiore efficacia in letteratura

CONTENUTI

Sempre piu studi scientifici testimoniano I'efficacia del trattamento riabilitativo nel rallentare il peggioramento dei sintomi motori della
malattia di Parkinson. Questo porta ad un immediato miglioramento della qualita di vita del paziente parkinsoniano e ad una minore
necessita di incrementare, a breve-medio termine, il dosaggio farmacologico.

La piu recente letteratura scientifica mostra come un percorso riabilitativo per i pazienti Parkinsoniani debba avere le seguenti
caratteristiche: aerobico, goal-based, cognitivo, intensivo, multidisciplinare.

Il seminario si propone di aggiornare i fisioterapisti sulle tecniche utilizzate al fine di diffondere un approccio che si € rilevato efficace
come evidenziato in numerose pubblicazioni sulle maggiori riviste scientifiche internazionali.

Ampio spazio verra dedicato alla presentazione di protocolli di trattamento specifici per pazienti parkinsoniani attualmente accreditati
di efficacia in letteratura (LSVT Big-Lee Silverman Treatment e Safex -Sensory Attention Focused Exercise) e sulla applicazione delle
sedute front to front.
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