
DESTINATARI

EDUCATORE , TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA

METODOLOGIA

Lezione frontale Esercizi Riflessione e valutazione degli esercizi Condivisione di criteri applicativi

MATERIALE

COSTI

partecipazione gratuita evento finanziato Fonter rivolto esclusivamente ad operatori del Centro Sant'Ambrogio di Cernusco Sul
Naviglio

LUOGO

Cernusco Sul Naviglio

CALENDARIO

2, 16, 30 marzo; 13, 27 aprile; 11, 18, 24 maggio 2023

ORARIO

incontri da 3 ore vedi programma dettagliato

NUMERO DEI PARTECIPANTI

Posti complessivi: 10

Posti prenotati: 0

Posti confermati: 0

FINALITA'

1. Approfondire metodologie di attività corporee nei disturbi del comportamento alimentare.
2. Creare un gruppo di corporeità per persone con disturbo del comportamento alimentare.
3. Apprendere modalità di conduzione di gruppi con pazienti anoressici

CONTENUTI

Il corso ha come scopo principale la formazione approfondita degli educatori nello svolgere gruppi di attività
corporea basati sui vissuti di psicomotricità, rivolta nello specifico ai pazienti affetti da disturbo del comportamento
alimentare. La formazione prevede dei momenti teorici e pratici rivolti all'inquadramento delle patologie specifiche e
alle rispettive tecniche di elaborazione  corporea e la metodologia per formare e seguire gruppi specifici di pazienti.

2 marzo  Ore 14-17 Ripresa dei contenuti fondamentali e supervisione degli agiti dei partecipanti Lezione
frontale  Supervisione e condivisione di criteri applicativi

16 marzo ore14-17 Patologie di riferimento e Tecniche psicomotorie Lezione frontale Esercizi Riflessione e
valutazione degli esercizi
Condivisione di criteri applicativi

30 marzo ore14-17 Conduzione di gruppi per pazienti anoressici Supervisione dei gruppi formati Lezione
frontale Esercizi Riflessione e valutazione degli esercizi Condivisione di criteri applicativi

13 aprile Ore 14-17 Ripresa dei contenuti fondamentali e supervisione degli agiti dei partecipanti Lezione
frontale Supervisione e condivisione di criteri applicativi

27 aprile Ore 14-17 Patologie di riferimento Tecniche psicomotorie Lezione frontale Esercizi Riflessione e
valutazione degli esercizi Condivisione di criteri applicativi

11 maggio Ore 9-12 Ripresa dei contenuti fondamentali e supervisione degli agiti dei partecipanti Lezione
frontale Supervisione e condivisione di criteri applicativi

18 maggio Ore 14-17 Patologie di riferimento Tecniche psicomotorie Lezione frontale Esercizi Riflessione e

OLTRE LA PATOLOGIA, IL CORPO COME CURA



valutazione degli esercizi Condivisione di criteri applicativi

24 maggio Ore9-12 Conduzione di gruppi per pazienti anoressici Supervisione dei gruppi formati
Supervisione generale

NOTE

DOCENTI

TUTOR

PUNTEGGIO ECM

richiesto il riconoscimento crediti formativi ECM CPD per EDUCATORE , TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA

DOTT.SA CUTRALE MARIA CONCETTA
formatore e supervisore psicomotricista

DOTT. CERVELLERA GIOVANNI
REFERENTE LOCALE PER LA FORMAZIONE


