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Caramamma, li sei al sicuro

Erba. Gli strazianti messaggi dei figli agli anzianiricoverati al Fatebenefratelli

Il raccontodi un’'operatrice di Magreglio: «Li leggo con e lacrime agli occhi»

MAGREGLIO

GIOVANNI CRISTIANI
Nonc’esoloil coronavi-

rus allinterno degli ospedali.

Espessolemergenzasanitaria
siriflette anche sullavita deide-
gentiricoveratiperaltrecause,in
particolareanziani,chealorovol-
tasonoinevitabilmentesottopo-
stiaiprotocolliospedaliericheim-
pongonounaseriediprecauzioni
perlimitarealminimoil pericolo
dicontagi. Unasututte:'azzera-
mentodellavisitaparenticontut-
toquelchecomportainterminidi
vicinanza e conforto familiare.

Alessandra Gelmini di Ma-
greglioéunoperatoresociosani-
tario dell'ospedale Fatebenefra-
telli di Erba,e in questi giorni ha
“postato”unatestimonianzaau-
tentica, vera,cheancoraunavolta
confermal’attenzionerivoltaachi
épiufragile.

«Lavoro all'ospedale di Erba
comeoperatoresocio
sanitario e mi per-
metto di scrivere

sottovalutato: «Ci sono persone
anzianechenonpossonovedere
ifigli,inipoti, perché tuttol'ospe-
daleéinquestomomentoblinda-
to-continua-Cisonoanzianiche
nonhannomezzipercomunicare
conlesterno,enoileggiamoimes-
saggi che vengono recapitati».
Unodiquestiéarrivatovenerdied
eilseguente.

«Ciaomamma, tiscrivounalet-
teraperchénonsaiusareiltelefo-
no, nonostante ti abbia spiegato
mille volte come fare. Ti scrivo
perchéél’'unicomodochehoper
farti sentire protetta. Ti scrivo
perché ¢’ un virus bruttissimo
chesi stascagliando sulle nostre
caseenonsappiamoquandofini-
ra.Credonellabontadelle infer-
mierecheinquestomomentosa-
rannoindaffaratemachetistanno
leggendo questalettera».

«Non farle disperare, devi at-
tendere enon pretendere subito
come tuo solito. Sei
protettaeseialsicuro
con loro, presto po-

questeparoleperché trai uscire da li. Ti
capiatetutticosasuc- scrivoperchésonosi-
cededentroquelpic- curocheseiaccudita
colo nosocomio che con molta cura e di
serve gran parte di i questononpossoes-
noi -attacca l'opera- Ny sere che felice. Rin-
trice-Vedete,spesso / grazio chiunque stia
sisottovalutanotan- ! leggendo questalet-
tecose, tanteparole, Alessandra Gelmini teraetimandounba-
tantifatti, maquesta 0Oss Fatebenefratelli  cio. Ciao mamman.

voltanonvasottova- «L’holetta,conla

lutatoniente.Inospedalecisono
cinquantaepiupersonericovera-
te affette da coronavirus. Sono
personediognieta,che purtroppo
sisono trovate acombattere per
lavita. Respiranodentrocaschidi
plastica nei quali viene inserito
ossigenoapercentualimoltoalte,
respirano con maschere ad alti
flussioppuretramiteintubazioni
orotracheali, hanno dei tubi di
diametromodestonellatrachea.

Comeinostri genitori
«Sonopersoneesattamentecome
tutti noi, vengono lavate, pulite,
pettinateevestite ognigiorno, per
mantenere un certo livello di di-
gnita. Perché le uniche persone
chealmomentohanno,nonsono
parenti,nonsonoamici,nonsono
volontari,siamonoioperatorisa-
nitari. Noilivestiamo,lilaviamo,
liaccudiamo comesefosseroino-
strigenitori, nonni e addirittura
bis nonni».
AlessandraGelmini,contatta-
ta, spiegaanche quantoaccadenei
repartinocovid,unaspettospesso

mascherina,lacuffiaegliocchiali,
insiemeaPietro,miocollega,ele
lacrimebagnavano tutto. Accom-
pagniamoinostripazientifinoal-
la fine, ve lo posso assicurare, e
nonsiamofreddi,insensibili, sia-
mo umanianchenoi. Vedere an-
zianisolievedere morire qualcu-
nochecercadisperatamentearia
per sopravvivere, & straziante».

Senza capricci

Infine un appello, quasi unaim-
plorazione.«Nonscherzate,fate
quellochevivienedettosenzala-
mentele, senza tanti capricci af-
frontatelasituazione. Dovetere-
stare acasa, dovete usufruire dei
servizi organizzati proprio per
non uscire. Viscrivo perché non
c’e niente, niente da scherzare.
Perché si muore e si muore soli.
Perchéfinitaquestacosapossiate
riabbracciare tuttiivostriparenti,
perché seguendo le regole che vi
sonostateimposteungiornosare-
tevoiaringraziarvi,perchéanche
voiavretefattounapiccolaparte
per salvare gli altri».
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«Piangiamo di notte, quando smontiamo dal turno»

CERNOBBIO

«Smonto notte. Stan-
ca, ma non riesco a dormire.
Non trattengo le lacrime, sul
lavoro si, certo, ma appena
rientro a casa le emozioni
prendonoil sopravvento. Pian-
go per le persone scomparse in
solitudine su una lettiga del
pronto soccorso. Piango per i
familiari che non hanno potuto
salutarli. Piango per le storie di
alcuni pazienti,ilorovoltisono
neimiei occhi. Piango per tutti
i miei colleghi che ogni giorno
vanno al lavoro nonostante
tutto. Calde lacrime rigano il
mio viso, ancora segnato dalla
mascherina, per i rischi che
corre mio marito nel vivermi
accanto, per lamia famiglia che
nonvedo da settimane. E pian-
go di rabbia perché mi chiedo
come riusciate a lottare con
tanto ardore perlavostraliber-
ta di uscire per una corsetta o
passeggiata e non per la salute
dell’altro. Come fate a fregar-

vene cosi? Spero di non dover
piangere per voi la prossima
voltache smonterodaunturno
in pronto soccorso».

E’uno sfogo amaro quello di
un’infermiera del pronto soc-
corso del Sant’Anna e residen-
te a Cernobbio, che come tanti
altri stavivendo giorni davvero
difficili. Non c¢’¢ da fare i conti
solo con turni massacranti e ri-
schi a cui loro stessi vanno in-
contro, ma anche con l'aspetto
psicologico, lavogliadiurlare e
piangere davanti a decine di
persone che muoiono da sole,
senza i propri cari accanto.

L’infermiera vuole restare
protetta dall’anonimato per-
ché tutto cio6 che sta facendo e
sacrificando ora, dice, € solo
per salvare vite, stare vicino ai
colleghi, lontano dai riflettori.
«Non siamo eroi, facciamo
semplicemente il nostro lavo-
ro. Siamo sempre statiin prima
linea, orasiamoin guerra-rac-
contaladonna-holavoratosia

Una mano amica in corsia

alValduce che al Sant’Anna, poi
per motivi professionali e per-
sonali ero andata via, ora sono
tornata per un senso civico, un
senso di dovere verso i miei
colleghi e per la cittadinanza
che merita professionisti. Non

¢ certo per soldi, ma per stare
loro vicino. Vedo gente che lot-
ta per fare una passeggiata, ma
dovrebbero venire a fare un gi-
ro in pronto soccorso».

La cernobbiese ¢ laureata,
ha un master e un’esperienza
ventennale sul campo, ma mai
aveva vissuto un’esperienza
del genere. «Ci sono persone di
45annichedevonoessererico-
verate, magari con a casa fami-
liari immunodepressi — prose-
guel'infermiera - sonolidaso-
li, con bambini e la speranza
che mogli o mariti non peggio-
rino, altrimenti non sanno a
chilasciareifigli. Ciportiamoa
casa queste esperienze, con i
segni delle mascherine ancora
sul volto, &€ una situazione sur-
reale. Le persone muoiono
senza che i loro cari possano
stargli vicino, vederli 'ultima
volta, salutarli. Senza contare,
poi, tutti i rischi che corriamo
noi».

Daniela Colombo

«Fate il tampone a tutti gli operatori delle case di riposo»

DIZZASCO

«Anche oggihoricevu-
toalmeno una dozzinadi telefo-
nate di operatori preoccupati,
che si sentono abbandonati. Mi
rivolgo al governo e al commis-
sario che sta gestendo 'emer-
genza Covid-19 e T'ho fatto in
queste ore anche attraverso Si-
mit (Societa italiana malattie
infettive e tropicali) e Sigg (So-
cieta italiana gerontologia e ge-
riatria) cui ho inviato un accora-
to appello a portare avanti con
solerzia le nostre istanze: gli
operatori sanitari e socio-sani-
tari devono essere tassativa-
mente sottoposti a tampone na-
so-faringeo. Sono un anello
troppo importante di una cate-
nachesefattafunzionareinmo-
donon correttorischiadiprovo-
care conseguenze nefaste».

Le parole del dottor Walter
Sgroni, argegnino, da 30 anni
direttore di Rsa e specializzato
in malattie infettive. «Sto par-
lando di migliaia di lavoratori

che in questo momento sono
senza difese, vista anche l'estre-
ma fatica areperire mascherine
- sottolinea ancora Walter Sgro-
ni, direttore sanitario del grup-
po “Il Focolare”, cui fanno rife-
rimento quattro Rsa - Il rappor-
to tra pazienti e operatori di Rsa
édicircalal.Consideratiitem-
pi d’incubazione del Coronavi-
rus, c’¢ il rischio concreto di en-
trare a contatto con un paziente
infetto senza poter adottare le
adeguate contromisure. Si trat-
tadipersone che poihaa chefa-
re con una fascia debole della
popolazione, gli anziani. Fanno
parte anche loro di quel 9% di
personale sanitario che contrae
il virus».

«Ho visto che venerdi si sono
mobilitatiisindacati. Ilmioéun
appello che arriva direttamente
dalle Rsa. Si provveda al piti pre-
sto a far fare i tamponi agli ope-
ratori sociosanitari. Le Rsa, co-
me gli ospedali, sono ambienti
di lavoro particolarmente deli-

P
Il dottor Walter Sgroni

cati. C’¢ poi un altro rischio
quello del contagio “di ritorno™.
E cioe ad ogni operatore corri-
sponde una famiglia. Purtroppo
questo nuovo virus ci ha inse-
gnato nuovi vocaboli, come
“portatore asintomatico”. Di
fronte a questa realts, il tampo-

ne & 'unica difesa che un opera-
tore puo avere».

Al gruppo “Il Focolare” fanno
riferimento circa 280 operatori
(350 i posti letto). «C’¢ grande
preoccupazione e non puo esse-
re altrimenti. E vale anche per
tutte le realta. Gli ospedali stan-
no dando una risposta straordi-
naria a una situazione di emer-
genza senza eguali. Amedici, in-
fermieri e a chi ogni giorno si
prodiga per tamponare un virus
sino a un mese fa sconosciuto
nel nostro Paese va un grazie
immenso. C¢ tutto il mondo
delle Rsa, cosi come quello dei
medicidibase che staaffrontan-
do un’emergenza nell’emergen-
za - conclude Walter Sgroni -
Abbiamo pazienti con patologie
severe ed abbiamo operatori
chesistanno prodigando giorno
e notte per tamponare questa
nuovaesinoaunmese faimpre-
vista situazione. Ma servono tu-
tele. Non si puo pit indugiare».
Marco Palumbo



