Il consiglio del pediatra ai genitori

«Fate giocare i figli all'aperto»

ERBA

In questi giorni i pe-
diatri del Fatebenefratelli stan-
norispondendoamoltedoman-
derelative alle misure da mette-
re in campo per contrastare il
coronavirus in vacanza.

«Le mamme - spiega Gaeta-
no Mariani, primario di pedia-
tria dell'ospedale di Erba - han-
no molte richieste. Oltre ai soliti
consigli sui farmaci da portare
in vacanza, su come prevenire
mal d’auto e mal di mare, su co-
me esporsialsole,cisonoalcune

precauzioni da seguire per pro-

teggersi da questo nuovo virus».

I piu piccoli devono essere in-
formati senza pero allarmarli.
«Bisognera spiegare ai pil1 gran-
dicelli 'importanza delle regole
di distanziamento e bisognera
fare attenzioneai pit piccoli, per
evitare che condividano spazi e
giochi con altri bambini in am-
bienti chiusi».

Sullaspiaggiaein mare, ricor-
da Mariani, «il rischio di conta-
gio & simile a qualsiasi altro luo-
go aperto: se si rispetta una cor-
retta distanza interpersonale e
minore il rischio di trasmettersi

a /
Il dottor Gaetano Mariani

il virus rispetto ai luoghi chiusi.
Il rischio di contagio attraverso
la sabbia e I'acqua, sulla base dei
dati attualmente disponibili,
non sembra significativo».

E la piscina? «Il coronavirus
non puo essere trasmesso in ac-
qua, non ¢’e niente di pericoloso
riguardo al nuoto». Un regola
importante e giocare in piccoli
gruppi: «Giocare con lo stesso
gruppo di amichetti fa correre
meno rischi e rende pit1 sempli-
ce risalire all'origine di un even-
tuale contagio».

Non manca un consiglio per
farlavare correttamente lemani
ai bimbi. «Fate lavare le mani ai
bambini per almeno un minuto
cantando duevolte “tanti auguri
a te” e ricordatevi di chiudere il
rubinetto dell’acqua con un faz-
zolettino di carta».
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