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Il corso si pone la finalita di promuovere l'incremento delle risorse conoscitive necessarie per gestire in modo efficace ed efficiente |l
proprio tempo, riducendo tensioni e possibili cause di stress negativo.
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Considerazioni generali e struttura del tempo;
Principi chiave del time management;

Dove va il mio tempo;

Pianificare e organizzare il proprio tempo;

Il tempo ed il ruolo;

Ladri di tempo e gestione dello stress;

La nostra mente e la gestione del tempo;

Il tempo e il profilo psicologico
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